angenehmer Tagesrickblick Datum

nimm Dir Abends 5-10 Minuten Zeit und schaue auf Deinen Tag.
Der Fokus liegt auf dem, was gut funktioniert hat.

Das, was nicht gut funktioniert hat, sehen wir meist schon genug.
Sieh auch die Kleinigkeiten.

1) Was hat mir heute Freude gemacht?

Ina Rudolph - Coach fiir THE WORK - Einzelsitzungen & Seminare

www.inarudolph.de



